
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programm  
August 2024 bis Januar 2025 

 
Jeden Samstag: Ein Uhr (13.00 Uhr) bis neun Uhr (ca 21.00 Uhr) 

Wir treffen uns im Rüebli-Träff, Blakimatt, Bruggerstrasse 11, 5103 Möriken-Wildegg.  
Einmal im Monat unternehmen wir einen Ausflug an einem Sonntag (mit Anmeldung). 

 
Telefon Rüebli-Träff: 076 381 66 14 

Präsident: Stephan Kalt: 076 381 66 14, email@ruebli-traeff.ch 
 

 
  

 

mailto:email@ruebli-traeff.ch


Samstag, 3. August: Badi Möriken-Wildegg 

 

Wenn du baden willst, nimm 
4.- Franken (Eintritt Badi) mit 
und komm bis um zwei Uhr  
(14.00 Uhr) in den Träff. 

Nachtessen: Halbsechs Uhr 
(17.30 Uhr)  

Helen 
Gaby 

Sonntag: 4. August:  Zoo Hasel in Remigen 

 

Wir besuchen den Zoo Hasel in Remigen in der Nähe von 
Brugg.  

Treffpunkt: Ein Uhr (13.30 Uhr) vor dem Rüebli-Träff 

Zurück: ca. fünf Uhr (17.Uhr Uhr) beim Rüebli-Träff. 

Bitte melde dich bis am Freitag an (076 381 66 14) wenn du 
mitkommen willst. 

Samstag, 10. August: Wir backen einen Sonntagszopf oder einen Ku-
chen 

Wir machen Zöpfe und Ku-
chen.  

Du kannst den Zopf oder Ku-
chen mitnehmen und am 
Sonntag zum Zmorgen essen. 

Nachtessen: Halbsechs Uhr 
(17.30 Uhr) 

Geburtstag: Ines Ellenberger 
(5.8.) 

Helen 
Gaby 

Gerda 
Andrea 
(13-17 

Uhr) 



Samstag, 17. August: Tanz und Bewegung und sommerliche Cocktails  

 
 

Helen tanzt mit uns. Und wir trinken lustige (alkoholfreie) 
Cocktails. Es gibt schnelle und langsame Musik zum tanzen. 
 
Wie immer kannst du auch bei Kaffee und Kuchen plaudern. 
 
Nachtessen: Halbsechs Uhr (17.30 Uhr) 
Geburtstag: Michael Gerber (15.8.) 
 

 

Helen 
Gaby 

   
Samstag, 24. August: Picknick an der Aare  
 
 

Wir machen einen Spaziergang an die Aare und machen dort 
ein Picknick. Du kannst auch mit dem Rollstuhl mitkommen. 
 
Nachtessen: Halbsechs Uhr (17.30 Uhr)  
Geburtstag: Denise Streuli (21.8.) Daniela-Sonja Keller (28.8.)  

Helen 
Gaby 

Andrea 

   
Samstag, 31. August: Nachmittag im Träff und Überraschung  

 
 

Wir machen einen gemütlichen Nachmittag mit Spielen im Rü-
ebli-Träff. Und Maxi hat eine Überraschung für uns. 
 
Nachtessen: Halbsechs Uhr (17.30 Uhr)  
Geburtstag: Denise Streuli (21.8.) Maxi Bohner (27.08.) Da-
niela-Sonja Keller (28.8.)  

Helen 
Gaby 

   
Sonntag, 1. September bis 7. September, Ferien Magliaso  

 
 

Wir machen Ferien in Magliaso. Der Rüebli-Träff bleibt offen 
für alle, die nicht mitkommen. 

Gerda 
Gaby 

Stephan 

   
Samstag, 7. September: Badi Möriken-Wildegg  



 
 

Wenn du baden willst, nimm 4.- Franken (Eintritt Badi) mit und 
komm bis um zwei Uhr (14.00 Uhr) in den Träff..  
 
Nachtessen: Halbsechs Uhr (17.30 Uhr)  
Geburtstag: Hans Wildi (7.9.)  
Barbara Stäuble (11.9.) 
 

Helen 
Ines 

Simin 
Andrea 
(ab 17 

Uhr) 
 

 
   
Samstag, 14. September: Ausflug mit dem Lions Club Aarau  

 

 

Der Lions Club Aarau lädt uns ein.  
 
Das Programm erfährst du später. 
 
Melde dich bis Ende Juli an (076 381 66 14) 

Helen 
Gaby 

Andrea 
 

 

   
Sonntag, 15. September: Bettags-Gottesdienst Ref. Kirche Windisch  

 
 

 Helen 
Gerda 

   
Samstag, 21. September: Chefkoch  

 
 

Wir kochen zusammen das Abendessen. Wer Lust hat kann 
beim Einkaufen, Rüsten und Kochen helfen. 
 
Nachtessen: Halbsechs Uhr (17.30 Uhr)  

Helen 
Gerda 

Andrea 

   
Samstag, 28. September : Baden im Aquarena  

 
 

 

Wenn du baden willst, komm bis zwei Uhr (14.00 Uhr) in den  
Rüebli-Träff. Für das Aquarena musst du 14.- Franken und den 
IV-Ausweis mitnehmen. 
 
Melde dich bis am Freitag an (076 381 66 14) wenn du baden 
willst. 
 
Du kannst auch im Träff bleiben und bei Kaffee und Kuchen 
und plaudern, spielen oder basteln. 
 
Nachtessen: Halbsechs Uhr (17.30 Uhr) 
 
Geburtstag: Stephan, Graziella (24.9.) 

Gaby 
 

   
Samstag, 5. Oktober: Lotto Spielen  



 
 

Wir spielen Lotto mit schönen Preisen. 
 
Nachtessen: Halbsechs Uhr (17.30 Uhr) 
Geburtstag: Olivia Tschopp (8.10.) 

Helen 
Gaby 

   
Samstag, 12. Oktober: machen ein Raclette  

 

Wir essen Racelette. 
 
Nachtessen: Halbsechs Uhr (17.30 Uhr) 
Geburtstag: Olivia Tschopp (8.10.) 

Helen 
Gerda 

Andrea 

   
Samstag, 19. Oktober: Fotonachmittag  

 
 

Wir werden zuerst die neuen Fotos sortieren. Du kannst die 
Fotos, mit dir oder Fotos, die dir gefallen, in dein Fotobuch  
kleben. Wie immer kannst du auch bei Kaffee und Kuchen 
plaudern. 
 
Nachtessen: Halbsechs Uhr (17.30 Uhr) 
 

 

Helen 
Gerda 

Andrea 
Gaby 

   
Sonntag, 20. Oktober: Ramseier Erlebniswelt  

 
 
 
 
 
 
 

 

Wir besuchen das Museum der Apfelsaftfirma Ramseier in  
 
Treffpunkt: Ein Uhr (13 Uhr) Feerstrasse, Katholische Kirche 
Aarau. 
 
Zurück: ca. halb fünf Uhr (16.30 Uhr) Feerstrasse, Katholische 
Kirche Aarau. 
 
Bitte melde dich bis am Freitag an (076 381 66 14) wenn du 
mitkommen willst. 

Helen 
Gerda 
Gaby 

Stephan 
 

   



Samstag, 26. Oktober: Baden im Aquarena   

 
 

 
 

Für das Aquarena musst du 14.- Franken und den IV-Ausweis 
mitnehmen. Wenn du baden willst, komm bis zwei Uhr  
(14.00 Uhr) in den Rüebli-Träff. 
 
Melde dich bis am Freitag an (076 381 66 14) wenn du baden 
willst. 
 
Du kannst auch im Träff bleiben und den Nachmittag bei  
Kaffee und Kuchen und plaudern, spielen oder basteln  
verbringen. 
 
Nachtessen: Halbsechs Uhr (17.30 Uhr) 
Geburtstage: Julius Stampfli (2.11.) 

Helen 
Gerda 
Gaby 

   
Samstag, 2. November: Halloween-Party  

 
 
 

 
 

Wir machen wieder eine 
grosse Halloween-Party. Bringt 
eure Kostüme mit. Wir wollen 
uns verkleiden. 
 
Melde dich bis am Freitag an 
(076 381 66 14) 
 
Nachtessen: Halbsechs Uhr 
(17.30 Uhr) 

 

Alle 

   
Samstag, 9. November: Basteln für den Bazar  

 

 

Wir basteln für den Bazar in 
Möriken. 
 
Oder du kannst einfach bei  
Kaffee und Kuchen plaudern.  
 
Nachtessen: Halbsechs Uhr 
(17.30 Uhr) 
 
Geburtstag: Andrew Brugger, 
Brigitte Berger (7.11.)  

Helen 
Gerda 
Gaby 

   
Samstag, 16. November: Spazieren und Basteln  



 

 

 
 

Bei schönem Wetter machen 
wir einen Spaziergang mit 
Lotti und Snoopy. Du kannst 
im Träff basteln. 
 
Nachtessen: Halbsechs Uhr 
(17.30 Uhr) 
 
Geburtstag: Urs Leutwyler 
(18.11.) 

 

Andrea 
Gaby 

   
Sonntag, 17. November: Stadtmuseum Aarau  

 
 
 
 
 

 

Wir besuchen das Schlössli in Aarau 
 
Treffpunkt: Ein Uhr (13 Uhr) Feerstrasse, Katholische Kirche 
Aarau. 
 
Zurück: ca. halb fünf Uhr (16.30 Uhr) Feerstrasse, Katholische 
Kirche Aarau. 
 
Bitte melde dich bis am Freitag an (076 381 66 14) wenn du 
mitkommen willst. 

Helen 
Gerda 
Gaby 

 

   
Samstag, 23. November:  Baden im Aquarena  

 
 

 
 

Für das Aquarena musst du 14.- Franken und den IV-Ausweis 
mitnehmen. Wenn du baden willst, komm bis zwei Uhr  
(14.00 Uhr) in den Rüebli-Träff. 
 
Melde dich bis am Freitag an (076 381 66 14) wenn du baden 
willst. 
Nachtessen: Halbsechs Uhr (17.30 Uhr) 
Geburtstag: Helen Beck (30.11.)  

Helen 
Gerda 
Gaby  

   
Samstag, 30. November: Bazar Möriken  

 

 
 

Wir verkaufen, was wir gebastelt haben am Bazar. 
 
Im Träff werden wir Mailänderli backen. 
 
Nachtessen: Halbsechs Uhr (17.30 Uhr) 
 
Geburtstag: Nicole Wilhelm (27.11.) 
 

Helen 
Gerda 
Gaby 

Stephan 



 
   
 

  



Samstag, 7. Dezember: Samichlaus  

 
 
 
 
 
 
 

 

Am Abend gibt es Fondü.  
 
Wer will besucht am Nachmit-
tag, die Turnshow in Küttigen 
 
Um sieben Uhr (19 Uhr) 
kommt der Samichlaus. 
 
Melde dich bis am Freitag an 
für den Besuch der Turnshow 
und für den Samichlaus (076 
381 66 14) 
 

 

Helen 
Gerda 

Andrea 
Gaby 

 Nachtessen: Halbsechs Uhr (17.30 Uhr) 
Geburtstag: Günter Deiss (3.12.) Gerda Rey (9.12.)  
René Zmoos (11.12.) 

 

   
Samstag, 14. Dezember:   

    
   
Samstag, 21. Dezember: Weihnachten  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das Weihnachtsfest beginnt um 17 Uhr. 
Du kannst auch ab Ein Uhr (13.00 Uhr) kommen.

 

Alle 

 

 
Melde dich bis am Freitag an (076 381 66 14) 
 

 

   
Kein Rüebliträff am 28. Dezember 2024 und am 4. Januar 2025  

 

Über Weihnachten und Neujahr  
ist der Rüebli-Träff geschlossen. 

 



   
  



Samstag, 11. Januar: Programmsitzung, 3-Königskuchen und Neu-
jahrsapéro 

 

 

 

Wir machen das neue Programm. Du kannst mitbestimmen, 
was wir machen werden. Wir essen 3-Königskuchen. Wir stos-
sen auf das Neue Jahr 2024 an. 
 
Nachtessen: Halbsechs Uhr (17.30 Uhr) 
Geburtstag:  
Christian Delfossse (23.12.) Juliana Batory (30.12.)  
Beatrice Eichenberger (25.12) Franco Invernizzi (3.1.)  
Peter Sandmeier (6.1.)  
 

 

Alle 

 

 

   
Samstag, 18. Januar: Baden im Aquarena  

 
 

 
 

 

Für das Aquarena musst du 14.- Franken und den IV-Ausweis 
mitnehmen. Wenn du baden willst, komm bis zwei Uhr  
(14.00 Uhr) in den Rüebli-Träff. 
 
Melde dich bis am Freitag an (076 381 66 14) wenn du baden 
willst. 
 
Du kannst auch im Träff bleiben und den Nachmittag bei  
Kaffee und Kuchen und plaudern, spielen oder basteln  
verbringen. Wer möchte, kommt mit Kira und Snoopy  
spazieren. 
 
Nachtessen: Halbsechs Uhr (17.30 Uhr) 
Geburtstag: Thomas Gerber (15.1.) Lucia Strebel (8.1.) 

Helen 
Gerda 
Gaby 

 

   
  



Samstag, 25. Januar: Ruth hat Geburtstag  

 
 
 

Ruth wird an diesem Tag 90 
Jahre alt. Ruth lädt alle zum 
Nachtessen ein. 
 
Nachtessen: Halbsechs Uhr 
(17.30 Uhr) 
 
Geburtstag: Ruth Kalt (20.1.) 

 

Helen 
Gerda 

Andrea 
Gaby 

 

Das Programm findest du auch im Internet unter www.ruebli-traeff.ch 

Verein Freizeittreff Aargau für und mit Menschen 

mit speziellen Betreuungsbedürfnissen 

 

Der Verein ist auf aktive und passive Mitglieder sowie auf Spenderinnen und Spender angewiesen.  

Der Jahresbeitrag beträgt Fr. 50.-. Unser Konto: IBAN CH02 8080 8009 7215 6287 7 

(Bitte vermerken Sie bei Ihrer Zahlung: «Spende» oder «Mitgliederbeitrag») 

 

Assoziiertes Mitglied von insieme: 

Schweizerische Vereinigung der Elternvereine für Menschen mit einer geistigen Behinderung 
  

http://www.ruebli-traeff.ch/


 


